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ما يُقال في الصّباح والمساء: 

اقل هو الله أحَد 4 والمعوذتان. (رواه أبوداود). 

لزنه ]5 الله ا ر دورد على كل ی ره رو اخ 
وميحان الله وبحمدم». (رواه مسلم» وأصله في الصحيحين) . 


«اللهم أنتَ ربي لا إله إلا نت قتي وأنا عبدكء وأنا على عَهِدكَ ووعدك ما استّطعت, أعود دهن رش ها صتعت» أَبُوءٌ لك بنعمَتك عل 
وأبوءٌ لك بذنبيء فاغفر لي؛ اإفانه لينف الت إلا أنت» . (رواه البخاري). 


ُ 0 





اراس الله الذي 5 ا اسمه شيءٌ في الآأرض ولا في النيماء: وهو السَميع العليم». (رواه أحمد). 


«اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة. اللهم إني أسألك العَفوَ والعافية في ديني ودُنيايَ وأهلي وماليء اللهم استرعورتی. وآمن 


ر ك 


رَوعاتي, اللهمّ احقظني من بين يَدَيء ومن خَلفيء ٠‏ وعن يميني, ٠‏ وعن شمالي. ٠‏ ومن فوقي, وأعودٌ بعَظمتك أن أغتالّ من تحتي» . (رواه آبو داود). 
«اللهم عافني في بَدَنيء اللهم عافني في سَمعيء اللهم عافني في بَصَرِي لا إلهَّ إلا أنت». (رواه بو داود). 

«رضیت بالله رَبّاء وبالإسلام دیتاء وبمُحمّد 4 نبیًا». (رواه أبو داود). 

«اللهم فاطر السّموات والأرض. عالم اليب والشهادة. رب کل شَيءٍ ومَلیکه. اتد ان لاله 
وشركه» وأنْ أقترف على نفسي سُوءًا FT‏ إلى مسلم» «رقام اد SS‏ 

ھا کی یا نرم بر كمقك السكفيت: اصاخ لی ف انی که ولا کی إلى سی طرة عن روه النساقي): 
«حَسّبِيَ الله لا إل إلا هو عَلَيه تَوكلتٌ وهو رب العَرش العَظيم». (رواه أبو داود). 


الاستغفار.(رواه البخاري ومسلم). 
© يعسيم العدد على الصباح والمساء. وإن كرره قلا حرج. 


رلا إله إل الله وحدّه لا شريك له؛ له املك وله الحمد :وهو على کل شيء قَّدير :رواد البخارى ومفسلم). 
ه وله أن يقولّها فيما شاءً من يومه: والأفضل أن يقولها في أوَل اليوم. 


ما يقال في الصّباح: vw‏ # الخكر هک عدد المرات 


اک ا نين 


«أصبَحْنا وأصبح اممك لله والحمدٌ لله ٠لا‏ إلة إلا الله وحدّه لا شَرِيكَ له له املك وله الحمد. وهو على كل شيء قديرء رَبِّ سالك حير 
ما في هذا اليوم وخيرما بعده» وأعوذ بك مو شرها في هذا اليَوم وشرما بعدّه. رب أعوذ بك منّ الكسّل وسُوءِ الكبّرء رب أعوذ بك 
من عذاب في التار وعذاب في القبر» . (رواه مسلم). 


«سبحان الله بحَمدهء عَدَدَ خَلقه خا a‏ 78 شك مداد كلماته». اه 
و ور ور عرث ود رر 


ه وإن ن قال ذلك في آي وقت من يمه فهو حسن. 


3 عِِ م ىع ءِِ م 9 - 1 م 
«اللهمَ بك عا 57 ا راك ا ويك نۇت وإليك النشور». (رواه أبو داود). 


«اللهمَ ما أصبحٌ بي من نعمّة أو بأحَد من خلقك. ٠‏ فمنك وَحدَّك لاڈ شويك نكنم . (رواه آبو داود). 
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«أصَبَحَنا على قطرة الإسلام: وعلى كلمة اللاخلاص» وعلى دين نبيّنا سمل © ؛ وعلى ملة أبينا إبراهيم حَنيفا مسلمًاء وما كانَ منّ المشركين». 
(رواه النّسائي). 


ما يُقال في المساء: 0 


«أَمسَينا وأمسّى الملك لله. والحمدٌ لله لا إله إلا الله وحده لا شريك له. له الملك وله الحمدٍ وهو على کل شيء قديرء رب أسألّكَ خَيرٌَ ما في 


هذه الليلة وخَيرَ ما بعدّهاء وأعوذ بك من شر ما في هذه الليلة وشرٌ ما بعدّهاء رب أعوذ بك منّ الكسَل وسُوء الكبّر, رب أعوذ بك من عذاب 
في النار وعذاب في القبر» . (رواه مسلم). 


بعد بكلمات الله التامّات من شر ما خلق». (رواه مسلم). 


«اللهم بك أمسَيّناء ويك أصيحناء ونك ا وبك نمزت: وإليك المصير». (رواه آبو داود). 
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«اللهمّ ما أمسَّى بى من نعمّة أو بأحد من خلقك» فمنك وَحدّك لا شريك لك». (رواه أبو داود). 


ما يقال فى الليل بعد غروب الشمس: Ww‏ # الذكر که عدد المرات 


الآيتان e‏ البقرة): 







# آمَنَ الرّسُول يما ازل إل ليه من ربه وَالمَؤْمنَونَ#. (رواه البخاري ومسلم). 


9 #قل هو الله أحد 4% . (رواه البخاري ومسلم). مرة واحدة 


وان زاد فهو حسن. 


اءة سور اا رك الذي بيده الْمُلّك 4. 
قراءة سور ر 


صح ذلك عن ابن مسعود موقوفًا ٠‏ (رواه النساتي). 


ما يقال في الثلث الأخير من الليل: 7 # الذكر 5 عدد المرات 


لاست اس 


